Valkommen till ledarskapsutbildningen

Ledare som lyssnar

en uppféljning av Folkhdlsomyndighetens webbutbildning med samma
namn. Ledare som lyssnar ar en utbildning for att starka psykisk halsa hos
barn och unga och vander sig till dig som leder barn och unga pa fritiden.
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Fler och fler barn uppger att de ofta kénner sig stressade och att de har
besvar som angest och oro. Ju tidigare man kan upptédcka det desto béattre.
Har kan du som ledare inom en idrottsférening gora stor skillnad genom att
vara uppmarksam och ha ratt verktyg for att stérka psykisk hélsa hos barn
och unga.
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| utbildningen far du lara dig mer om psykisk hélsa och hur du som ledare kan vara
ett sa bra stéd som majligt for barn och unga. Utbildningen vander sig dven till dig
som ar ledare for barn och unga som har en NPF-diagnos. Utbildningen utgar fran de
fyra kapitlen i Folkhdlsomyndighetens webbaserade utbildning Ledare som lyssnar:
1 Vad ar psykisk halsa?

2. Hur du kan starka psykisk halsa
3. Hur du kan upptécka att nagon mar daligt
4. Hur du lyssnar och ger stod

Under utbildningen gar vi tillsammans igenom sérskilda delar av dessa kapitel och det
avsatts tid till bade gruppdiskussioner, reflektion och fika.

Infér utbildningen far du géarna férbereda dig genom att ga igenom kapitlen pa
Folkhalsomyndighetens utbildning, www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar/.

Vissa utvalda filmer kommer aven att visas under var utbildning.

Vi som utbildar heter:

Matilda Jakobsson Blom
Matilda &r utbildad i
halsopromotion och har
arbetat inom héalsosektorn
i flera former under aren,
déribland som traningsrad-
givare, utbildare och gy-

Stefan Forsman
Stefan har mangar-
ig erfarenhet som
ledare inom inneban-
dy pa dam-, herr-,
och ungdomssidan,
med fyra SM-guld i

\RATHON.

bagaget som elittranare. Han har varit minstruktor. Hon har sarskild kompetens kring
verksam inom skolvarlden i madnga ar som fysisk aktivitet och idrott kopplat till psykisk
idrottslarare samt arbetat med att utbilda hélsa. Hon har d@ven en bred idrottsbakgrund,
ungdomsledare. innefattande allt fran handboll och fotboll till

swimrun och triathlon.

Ekonomiskt stod

Efter genomférd utbildning kan foreningen ansdka om stimulansmedel for deltagande

ledares lag/tréningsgrupp for att:

«  Genomfdra en informations- och/eller rekryteringssatsning for att rekrytera barn
och unga med funktionsnedsattning.

«  Arvodera en person i foreningen som kan assistera vid aktiviteter for barn med
behov av stdd.

. | samverkan med RF-SISU Uppland genomféra en folkbildningsinsats i forening-
en med syfte att gora verksamheten mer tillganglig for alla.

Ledare som lyssnar - Folkhdlsomyndigheten

Ledare som lyssnar ar Folkhdlsomyndighetens webbaserade utbildning om psykisk
halsa for dig som leder barn och unga pa fritiden.
www.folkhalsomyndigheten.se/ledaresomlyssnar

Ar du och/eller din forening intresserade av att delta i utbildningen?
Kontakta din férenings idrottskonsulent pa RF-SISU Uppland.
www.rfsisu.se/distrikt/uppland/folkbildning-och-utbildning/kontakta-din-idrottskonsulent



