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SK VIDE

Valkomna till
sasongen 2026/2027 - -

27 september kl. 18.00
Glasapplet, CIK
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—lillsammans.skapar vi en rolig sasong.
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FORENINGENS FORVANTNINGAR

SASONGEN 2026/2027

Roligt

Traningar och matcher som spelarna langtar till.

Gladje

Vi uppmuntrar varandra och ser framstegen.

Involverande

Alla far vara med, komma till tals och paverka..

———Rohlgt-att spela i SK Vide. -
Roligt att komma till Knivsta och mota o
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KALLELSER TILL MATCH

MOTSTANDARNA KALLAS VIA MITT IBIS

01 Kontrollera

Stam av matchtid och spelplats.

. 02 Kalla

Skicka kallelsen via Mitt IBIS i god tid. Skapar
en mer valkomnande kansla

03 Informera

Ge praktisk information och en kontaktperson..

e
Vid andringar: sdkerstdll att motstandarna fa

besked.
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Tillbaka

SK Vide U

IBF Grillby

v
Matchtrupp
e ’
se till match
Resultat, hdndelser och statistik
Domare / Kontaktperso
—

4/"

Mitt iBIS

Kallelse till match - 12 dagar kvar till match

Amne:

Kallelsete:

(W

Inbjudan till match, SK Vide U-IBF Grillby, H4

Hejl

Vide U h

sningar

ael Gustafsson




ﬁALLEN FORE OCH EFTER MATCH

Forsta laget férbereder. Sista laget aterstaller.

FORSTA LAGET SISTA LAGET ,
! * ’ ¢ . Y

Sarg Sarg ST LR

Bygg med bitarna i nummerordning. Riv sargep. BorJa enkla'st | hornet

Folj ratt instruktion for 5x5- eller 4x4-plan. vid sargforra'det . "
' Sekretariat Sekreta riat ; .

Plocka fram och koppla upp sekretariatet. Stall tillbaka sekretariatet i forradet . . v A

undgr,léktaren. , . S B
Matchklocka Matchklocka _ - Uy 23
Ta fram matchklockan. . Lagg tillbaka matchkioekan i 18dang stereon.

Stolar | Stolar

Hamta stolar ur forradet och satt upp dem so
T avbytarbankar.

nen och kor in den

addaren sk
ariatet.

ara kvari
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MATCHARRANGEMANG

EN UPPLEVELSE FOR SPELARE OCH PUBLIK

LJUD LJUS

Musik fore match Anvand hallens ljus

och i pauser. for att skapa stdmning. = * .-
Tydliga utrop och Planera inramningen

ett varmt valkomnande. kring matchstart.

—Infor matchen

FOordela ansvaret och testa utrustningen i tid.
="V bidrar alla till en positiv stamning i hallen.
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NYA REGLER 2026/2027

Urval for ledare. Géller fran 1 juli 2026

Malvaktens sidkerhet

Undvik kontakt med malvakten. Passera inte genom
malvaktsomradet. F6lj inte malvakten upprepat for att skymma.

Fasthallning

Fasthallning ger utvisning utan chans att na bollen eller vid
betydande férdel. Detsamma géller grepp om motstandarens klubba.

Nya maojligheter till mal L \

Malvakten far gora ng%l med ett korrekt kast. ]
Strafforseelse nar malvakten ersatts av utespelare ger mal i

stallet for straffslag. o3 - .
. L. K il
Byteszonen ¥ . ..
» . -
Avbytare sitter, med undantag fér byten och nédvandiga arenden. Ly o i M oy R :
Ledare star normalt bakom bénken. Ingen fot pa sargen. & . . f 0 ‘/ . . -\’ o S SN o
LB Utvisningar och konfrontationer ‘ - ' : N N | .

Sammanfallande lagstraff kvittas och paverkar inte spelarantalet. Den
som startar en konfrontation kan fa ett extra tvaminutersstraff.

EEES—— -
—utrustning och smycken

| —
= p -
X \‘\\-/'

Smycken ska tas av. Tejp racker inte. Mé’](l)vaktsskydd ska folja kroppen. 3z : : =% -
Overdimensionerad utrustning &r inte tillaten. . o >4 =

_ = = = =
Kélla: Svenska Inngzandyférbundet, Presentation nya regler 2026 S Urval ur Egesdboken 2026. Kontrc'>_ ngdomsundant’ch Upplands s



SK VIDE SALJER

BINGOLOTTER

iInfor uppesittarkvallen

Kop dina lotter genom SK Vide
och stoétta var forening.
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SK VIDE AR ANSLUTET TILL ~ gt

FRITIDSKORTET ~

ANVAND STGDET FOR ATT BETALA DELAR AV MEDLEMSAVGIFTEN

e 4 3\

“e'hn | S50KR, | 2500kR
o For hushall som fick
6 -16 AR PER BARN OCH AR bostadsbidrag eller } - -

bostadstillagg foregdende ar
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SRORTKLUBBEN SRORTKLUBBEN
VIDE® o . i SERIE / LAG VIDE® o— . i SERIE / LAG
SASONGEN 2026/2027 1941 * . SASONGEN 2026/2027

BORTAMATCH!

KOM OCH HEJA FRAM VART LAG!

MATCHDAG
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Instruktion — skapa en matchannons

1. Skapa en kopia av mallen

Oppna PowerPoint-mallen.

Vilj Arkiv > Spara som.

Spara en ny kopia med matchens namn, exempelvis:

SK Vide P12 — Storvreta 10 oktober

Arbeta alltid i kopian sa att originalmallen forblir oférandrad.

2. Andra matchuppgifterna

Klicka direkt i respektive textfalt och ersatt exempeltexten:

SERIE / LAG — exempelvis Réd division 4 — P12

SK VIDE [LAG] — skriv SK Vide-lagets namn

MOTSTANDARE — skriv motstandarlagets namn

VECKODAG - exempelvis LORDAG

DD/MM — exempelvis 10/10

00.00 — exempelvis 14.30

HALL — exempelvis CIK A

Kontrollera att texten ryms i rutorna. Om ett lagnamn &r langt kan textstorleken minskas nagot.

3. Byt lagloggor

SK Vide-loggan

Om SK Vide-loggan ska vara kvar behover ingenting dndras.
Om du vill byta den:

Markera loggan.

Vilj Bildformat > Andra bild.

Vilj Fran en fil.

Leta upp den nya loggan och klicka pa Infoga.

Motstandarens logga

Markera den streckade cirkeln med texten LAGG IN LOGGA.

Tryck pa Delete.

Vilj Infoga > Bilder > Bild fran fil.

Vilj motstandarens logga.

Flytta loggan till den tomma platsen.

Andra storleken genom att dra i ett av hérnen.

Dra alltid i ett horn nér loggan storleksandras. Da behaller den ratt proportioner och blir inte utdragen.
Anvand helst en logga i PNG-format med transparent bakgrund.



4. Kontrollera annonsen

Kontrollera foljande innan bilden sparas:

Ratt SK Vide-lag

Ratt motstandare

Ratt lagloggor

Ratt veckodag och datum

Ratt matchtid

Ratt hall

Att all text ar tydlig och ryms i rutorna

Vide Vildsvin, matchstéallet och bakgrunden ska inte dndras.

5. Spara matchannonsen som en bild

PowerPoint pa Mac

Vilj Arkiv > Exportera.

Vilj filformatet PNG.

Vilj var bilden ska sparas.

Klicka pa Exportera.

Om PowerPoint fragar vilka bilder som ska exporteras véljer du Endast den aktuella bilden.
PowerPoint pa Windows

Valj Arkiv > Exportera eller Arkiv > Spara som.

Vilj filformatet PNG.

Klicka pa Spara.

Vilj Endast den har bilden nar PowerPoint fragar vilka bilder som ska sparas.

6. Dela i sociala medier

PNG rekommenderas eftersom text och loggor blir skarpare ani JPG-format.
Annonsen har staende format och passar bra for exempelvis:

Instagram

Facebook

Laget.se

WhatsApp

E-postutskick

Oppna alltid den exporterade bilden och gor en sista kontroll innan den publiceras.
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AI-KAMERA

STREAMING AV MATCHER

Rod och svart niva

En AI-kamera installeras
' fiir att streama matcherna.
Finns pd Innebandy play att titta pa

Fler kan folja laget

Anhdriga och supportrar kan se matcherna dven nar-d
e — o -
pa plats.

e ——— . -
Nar kameran ar pa plats gar vi igenom rutiner, ansva
var matcherna visas.
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TILLSAMMANS INFOR SASONGEN

GEMENSAM DISKUSSION

Hur far vi fler att kdnna sig delaktiga?

. Hur gor vi i vart lag for att
hemmamatcherna skall vara en harlig
upplevelse? Y

Vad behover vi hjalp med
—_frdn varandra och foreningen?

Tack for ert engagemang i SK Vide!




- -
KLADER MELLAN LAGEN

VI ATERANVANDER SA MYCKET VI KAN

- Ur ett Iag.
Ininasta.
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