


LEDARTRÄFF
SK VIDE

Välkomna till
säsongen 2026/2027

27 september kl. 18.00

Glasäpplet, CIK

Tillsammans skapar vi en rolig säsong.



FÖRENINGENS FÖRVÄNTNINGAR
SÄSONGEN 2026/2027

Roligt
Träningar och matcher som spelarna längtar till.

Glädje
Vi uppmuntrar varandra och ser framstegen.

Involverande
Alla får vara med, komma till tals och påverka.

Roligt att spela i SK Vide.
Roligt att komma till Knivsta och möta oss.



KALLELSER TILL MATCH
MOTSTÅNDARNA KALLAS VIA MITT IBIS

01 Kontrollera

Stäm av matchtid och spelplats.

02 Kalla

Skicka kallelsen via Mitt IBIS i god tid. Skapar 
en mer välkomnande känsla

03 Informera

Ge praktisk information och en kontaktperson.

Vid ändringar: säkerställ att motståndarna får 
besked.





HALLEN FÖRE OCH EFTER MATCH

Första laget förbereder. Sista laget återställer.

FÖRSTA LAGET SISTA LAGET

Sarg

Bygg med bitarna i nummerordning.
Följ rätt instruktion för 5×5- eller 4×4-plan.

Sarg

Riv sargen. Börja enklast i hörnet
vid sargförrådet.

Sekretariat

Plocka fram och koppla upp sekretariatet.

Sekretariat

Ställ tillbaka sekretariatet i förrådet
under läktaren.

Matchklocka

Ta fram matchklockan.

Matchklocka

Lägg tillbaka matchklockan i lådan i stereon.

Stolar

Hämta stolar ur förrådet och sätt upp dem som 
avbytarbänkar.

Stolar

Ställ stolarna i vagnen och kör in den
i sargförrådet.

OBS! Laddaren ska vara kvar i 
sekretariatet.



MATCHARRANGEMANG
EN UPPLEVELSE FÖR SPELARE OCH PUBLIK

LJUD

Musik före match
och i pauser.

Tydliga utrop och
ett varmt välkomnande.

LJUS

Använd hallens ljus
för att skapa stämning.

Planera inramningen
kring matchstart.

Inför matchen

Fördela ansvaret och testa utrustningen i tid.
Vi bidrar alla till en positiv stämning i hallen.



NYA REGLER 2026/2027

Urval för ledare. Gäller från 1 juli 2026

Målvaktens säkerhet

Undvik kontakt med målvakten. Passera inte genom
målvaktsområdet. Följ inte målvakten upprepat för att skymma.

Byteszonen

Avbytare sitter, med undantag för byten och nödvändiga ärenden. 
Ledare står normalt bakom bänken. Ingen fot på sargen.

Fasthållning

Fasthållning ger utvisning utan chans att nå bollen eller vid 
betydande fördel. Detsamma gäller grepp om motståndarens klubba.

Utvisningar och konfrontationer

Sammanfallande lagstraff kvittas och påverkar inte spelarantalet. Den 
som startar en konfrontation kan få ett extra tvåminutersstraff.

Nya möjligheter till mål

Målvakten får göra mål med ett korrekt kast.
Strafförseelse när målvakten ersatts av utespelare ger mål i 
stället för straffslag.

Utrustning och smycken

Smycken ska tas av. Tejp räcker inte. Målvaktsskydd ska följa kroppen.
Överdimensionerad utrustning är inte tillåten.

Urval ur Regelhandboken 2026. Kontrollera ungdomsundantag och Upplands seriedirektiv.Källa: Svenska Innebandyförbundet, Presentation nya regler 2026



SK VIDE SÄLJER

BINGOLOTTER
inför uppesittarkvällen

Köp dina lotter genom SK Vide

och stötta vår förening.





MARKNADSFÖRING AV MATCHER
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Instruktion – skapa en matchannons

1. Skapa en kopia av mallen
Öppna PowerPoint-mallen.

Välj Arkiv > Spara som.
Spara en ny kopia med matchens namn, exempelvis:
SK Vide P12 – Storvreta 10 oktober

Arbeta alltid i kopian så att originalmallen förblir oförändrad.

2. Ändra matchuppgifterna

Klicka direkt i respektive textfält och ersätt exempeltexten:
SERIE / LAG – exempelvis Röd division 4 – P12
SK VIDE [LAG] – skriv SK Vide-lagets namn

MOTSTÅNDARE – skriv motståndarlagets namn
VECKODAG – exempelvis LÖRDAG
DD/MM – exempelvis 10/10

00.00 – exempelvis 14.30
HALL – exempelvis CIK A
Kontrollera att texten ryms i rutorna. Om ett lagnamn är långt kan textstorleken minskas något.

3. Byt lagloggor
SK Vide-loggan

Om SK Vide-loggan ska vara kvar behöver ingenting ändras.
Om du vill byta den:
Markera loggan.

Välj Bildformat > Ändra bild.
Välj Från en fil.
Leta upp den nya loggan och klicka på Infoga.

Motståndarens logga
Markera den streckade cirkeln med texten LÄGG IN LOGGA.

Tryck på Delete.
Välj Infoga > Bilder > Bild från fil.
Välj motståndarens logga.

Flytta loggan till den tomma platsen.
Ändra storleken genom att dra i ett av hörnen.
Dra alltid i ett hörn när loggan storleksändras. Då behåller den rätt proportioner och blir inte utdragen.

Använd helst en logga i PNG-format med transparent bakgrund.



4. Kontrollera annonsen

Kontrollera följande innan bilden sparas:
Rätt SK Vide-lag
Rätt motståndare

Rätt lagloggor
Rätt veckodag och datum
Rätt matchtid

Rätt hall
Att all text är tydlig och ryms i rutorna
Vide Vildsvin, matchstället och bakgrunden ska inte ändras.

5. Spara matchannonsen som en bild
PowerPoint på Mac

Välj Arkiv > Exportera.
Välj filformatet PNG.
Välj var bilden ska sparas.

Klicka på Exportera.
Om PowerPoint frågar vilka bilder som ska exporteras väljer du Endast den aktuella bilden.
PowerPoint på Windows

Välj Arkiv > Exportera eller Arkiv > Spara som.
Välj filformatet PNG.
Klicka på Spara.

Välj Endast den här bilden när PowerPoint frågar vilka bilder som ska sparas.

6. Dela i sociala medier

PNG rekommenderas eftersom text och loggor blir skarpare än i JPG-format.
Annonsen har stående format och passar bra för exempelvis:
Instagram

Facebook
Laget.se
WhatsApp

E-postutskick

Öppna alltid den exporterade bilden och gör en sista kontroll innan den publiceras.



AI-KAMERA
STREAMING AV MATCHER

Röd och svart nivå

En AI-kamera installeras
för att streama matcherna.
Finns på Innebandy play att titta på

Fler kan följa laget

Anhöriga och supportrar kan se matcherna även när de inte är 
på plats.

När kameran är på plats går vi igenom rutiner, ansvar och 
var matcherna visas.



TILLSAMMANS INFÖR SÄSONGEN
GEMENSAM DISKUSSION

Hur får vi fler att känna sig delaktiga?

Hur gör vi i vårt lag för att 

hemmamatcherna skall vara en härlig 

upplevelse?

Vad behöver vi hjälp med

från varandra och föreningen?

Tack för ert engagemang i SK Vide!



KLÄDER MELLAN LAGEN
VI ÅTERANVÄNDER SÅ MYCKET VI KAN

Ur ett lag. 
In i nästa.
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